
 

MIS PROPÓSITOS PARA EL 2016 

 
Mis propósitos para el 2016 es seguir aprobando todo con buenas notas porque  si quiero ser 

médica tendré que ganármelo estudiando mucho y sacando buenas notas. 

También mejorar mi inglés aprovechando que voy a una academia, así cuando viaje al extranjero 

podré comunicarme con otras personas. 

Por último superar el bonito y agradable paseo en canoa que se encuentra en Asturias  y que 

realizaré este verano con mi familia. El recorrido del descenso del Sella empieza en el bonito 

pueblo de Arriondas. Se empieza el descenso del Sella 2 km antes de la salida de la prueba mítica 

del Descenso Internacional del Sella que se celebra el primer sábado de agosto de cada año. 

Nada más comenzar hay una rampa de acceso al río. Pasados los 2 primeros km se encuentra el 

puente de Arriondas. A unos 4.5 km encontramos la primera pasarela,  la pasarela de Llaos. La 

siguiente pasarela a unos 6 km es la pasarela de Fuentes. A los 8 km se encuentra el puente de 

Toraño. Durante todo el recorrido se pueden observar sorprendentes paisajes de los picos de 

Europa. A mitad del recorrido existe la posibilidad de realizar una parada para saborear el típico 

bollo preñao y un vasito de sidra asturiana (si eres niñ@ un refresco). Lo más importante es pasar 

un divertido día y compartir esta bonita experiencia junto a tu familia. 
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