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Carla es una nifia pequefia mucho mas débil que la mayoria de sus amig@s. Sin embargo, es una gran sofiadora /
| y tiene charlas interminables con “Buba”, su perro mestizo. A é] le cuenta sus secretos: —éSabes, Buba?, Cuando

sea mayor seré BAILARINA! Pero SHHHHHH!! Es un secrelo. |
I Cuando Carla cierra los 0jos, unos amigos muy especiales la visitan de vez en cuando. |

| Carla és una xiqueta menuda molt més deébil que la majoria de les seues amigues. No obstant aixo, és una gran \\
somniadora i té xarrades interminables amb “Buba’, el seu gos mestis. $

A ell i conta els seus secrels: —saps Buba?, Quan siga major seré BALLARINA!!! Per0 SHHHHHH!!! ES un secret.

Quan Carla tanca els ulls, uns amics molt especials la visiten de tant en tant.







Una noche mientras leia un cuento antes de dormir, aparecid por la ventana su amiga Dracolina.

—Hola Dracolinal ¢COmo estas?

—Ya ves Carla, volando voy, volando vengo, como siempre.  Esta noche vengo a invitarte a una fiesta de baile
que hay en el castillo.

—Gracias Dracolina, ya me gustaria.. ¢Pero no te acuerdas que estoy malita?

—iiMecachis!!! Lo siento Carla lo olvidé.. Ya sé! te haré lo que me hacia mi abuela Fogatina cuando yo estaba malita
y asi podras venir conmigo.

En ese momento, Dracolina expulsd una gran llamarada de fuego por su enorme hoca.

—iiPara, para Dracolinal! iCon ese fuego en lugar de curarme, quemaras la casal.Asi no me puedes ayudar, mejor
ven olro dia y (e conlaré un secrelo.

Una nit mentres llegia un conte abans de dormir, va aparéixer per la finestra la seua amiga Dracolina.

—Hola Dracolinal Com estas?

—Ja veus Carla, volant vaig, volant forne, com sempre. Esta nit vine a invitar—te a una festa de ball que hi ha
al castell.

—Gracies Dracolina, ja m'agradaria.. Pero no fe'n recordes que estic malalteta?

—Caram!!! Ho sent Carla ho vaig oblidar.. Ja sé! et faré aixo que em feia la meua iaia Fogatina quan jo estava
malalteta i aix{ podras vindre amb mi.

En eixe moment, Dracolina va expulsar una gran flamerada de foc per la seua enorme boca.

—Para Dracolinalll Amb eixe foc en compte de curar—me, cremaras la casal..Aix{ no em pots ajudar, millor vine
un altre dia i el contaré un secret.







Una entrelenida mafiana, a Carla le aparecid una gran verruga roja pegada a una nariz que hablaba
mientras caminaba, era la bruja Piruja.

—Hola amiga Carla, ¢qué haces? ¢Te vienes conmigo al bosque a buscar selas?

—Ya me gustaria pero me sera un poco dificil arrastrar esta silla por el bosque.

—HUMMM..Es cierto— dijo tocandose la verruga de la nariz—

Ya sé, te haré lo que me hacia mi tatarabuela “Tomasa” eon mucho ritmo y algo de guasa. Es una
pocima que nunca falla: con pelos de mofeta, murciélagos, ancas de rana, piel de serpiente..

—iPuaj!! No gracias Bruja, asi no me puedes ayudar, ven olro dia y te conlaré un secrelo.

Un entretingut mati, a Carla li va aparéixer una gran berruga roja pegada a un nas que parlava
mentres caminava, era la bruixa Piruja.

—Hola amiga Carla, que fas? Te'n véns amb mi al bosc a buscar bolets?

—Ja m'agradaria perd em sera un poc dificil arrossegar esta cadira pel bosc.

—HUMMM..Es cerl— va dir tocant—se la berruga del nas—.

Ja sé, et faré aixd que em feia la meua rebesiaia “Tomasa” amb molt de ritme i un poc de broma. Es
una pocio que mai falla: amb peéls de mofeta, rates penades, anques de granota, pell de serp..

Pusil!t No gracies bruixa, aixi no em pots ajudar, vine un altre dia i el confaré un secret.







Pasaron unos dias, fue al caer la tarde mientras Carla tomaba horchata cuando vio la sombra del mago Cataplas.
—Buen dfa Cataplas ¢Qué fe trae por aqui?

—Buen dfa Carla, tengo un nuevo truco de magia con el que cantaras, bailaras, hacia delante y hacia defras.
Rapidamente, sacO de su sombrero un botdn y pronuncid sus palabras magicas: — Yo Cataplas, con mi bastdn,
mi gorro y un boton, haré que bailes un monton!

Pasaron unos segundos y de pronto, la barba de Cataplas estaba repleta de botones cosidos.

—0h cielos! Qué bochorno! ¢Qué ha fallado esta vez?

—Ja ja ja ja —refa Carla— No te preocupes querido amigo, asi no me puedes ayudar, mejor ven mafiana a esta
misma hora y te contaré el secreto.

Van passar uns dies, va ser al caure la vesprada mentres Carla prenia orxata quan va vore l'ombra del mag
Cataplas.

—Bon dia Cataplas. Que et porta per aci?

—Bon dia Carla, tinc un nou true de magia amb el qual cantaras, ballaras, eap avant i cap arrere.

Rapidament, va traure del seu barrel un botd i va pronunciar les seues paraules magiques: — Jo Cataplas, amb
el meu basto, el meu gorro i un botd, faré que balles un munta!

Van passar uns segons i de sobte, la barba de Cataplas estava reblida de botons cosits.

—0h cels! Quina vergonya! Queé ha fallat esta vegada?

—dJa ja ja ja —reia Carla— No el preocupes benvolgut amic, aixi no em pots ajudar, millor vine dema a esta mateixa
hora i et contaré el secret.







Al dia siguiente por la tarde aparecieron Dracolina, La bruja
Piruja y el mago Cataplas,

Una vez sentados sobre la hierba, Carla les invitd a un gran
helado y les dijo:

—(Queridos amig@s, 0s agradezco de (odo corazon vuesiro
inlerés por ayudarme y hoy os contaré mi secrelo.

Ni el fuego, ni las pocimas ni la magia me pueden ayudar.

—0HH—Exclamaron pasmados sus amigos— ¢y c0mo podemos
ayudarte entonces? Queremos que bailes y juegues con
nosolros.

— Solo los seres humanos con un corazon grande y noble
me pueden ayudar.

—¢Y qué han de hacer? —Preguntaron todos a la vez.

L'endema a la vesprada van aparéixer Dracolina, la bruixa
Piruja i el mag Cataplas.

Una vegada assentals sobre ['herba, Carla els va invitar a
un gran gelat i els va dir:

—Volguts/udes amics/amigues, vos agraisc de ot cor el
vostre interés per ajudar—me i hui vos contaré el meu
secrel.

Ni el foc, ni les pocions ni la magia em poden ajudar.
—OHH—Exclamaren eshalaits els seus amics— i com podem
ajudar—te llavors? Volem que balles i jugues amb nosaltres.
— Només els sers humans amb un cor gran i noble em poden
ajudar.

—1 qué han de fer?—Van preguntar tots al mateix temps.

—Tienen que ser muy per0 que muy valientes y compartir
un poquilo de su sangre.

—éCOMO0??7?7?¢Pero eso no es muy peligroso?

—NO 0s asustéis, es muy sencillo. Aunque soy muy pequefia
lo puedo explicar.

Veréis, |a sangre no se puede fabricar. Pero todos los seres
humanos somos capaces de donar un poquito de la nuestra,
ya que nuestro cuerpo la puede fabricar de manera natural.
Por lo tanfo, si damos un poquito de nuestra sangre, y
después nos tomamos un buen bocadillo y un zumo de
naranja, N0S recuperamos enseguida.

Y asi con esta pequefia accion, no solo me ayudarian a mi,
sino a muchas olras personas que {ambién est4n enfermas.

—Han de ser molt pero que molt valents i compartir un
poquet de la seua sang.

—COM???Per0 aix0 no és molt perillos?

—NO vos espanteu, és molt senzill. Encara que soe molt
xicoteta ho pue explicar.

Voreu, la sang no es pot fabricar. Pero tots els sers
humans som capacaos de donar—ne un poquet de la nostra,
ja que el nostre cos la pot fabricar de manera natural.

Per tant, si donem un poquet de la nostra sang, i després
ens prenem un bon enlrepa i un suc de (aronja, ens recuperem
de seguida.

1 aixi amb esta xicoleta aceid, no sols m'ajudarien a mi, sind
a moltes altres persones que també estan malaltes.
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—Qué bien'—exclamaron— Eso no puede ser dificil porque el mundo est4 lleno de gente buena, generasa y valiente.
Desde ahora mismo seremos {us “mensajeros solidarios’ y contaremos a todo el mundo lo que pueden hacer.
—Vamonos, no hay liempo que perder.

Al dia siguiente, todos los vecinos del pueblo se desplazaron en {ren, coche, autobiis y caminando para donar
un poquito de su sangre. En agradecimiento por su generosidad, los médicos repartieron bocadillos, refrescos
y algunas chuches a {odas esas personas tan solidarias.

—Que bél—van exclamar— Aix0 no pot ser dificil perqué el mon esta ple de gent bona, generdsa i valenta. Des
d'ara maleix serem els teus “missatgers solidaris” i confarem a tot el mon aix0 que poden fer.

—Anem—nos—en , no hi ha lemps que perdre.

L'endema, {ots els veins de pable es van desplacar amb tren, cotxe, autobts i caminant per a donar un poquet de
la seua sang. En agraiment per la seua generositat, els melges
van repartir entrepans, refrescs i algunes llepolies a totes eixes persones tan solidaries.







“, J‘\ Después de un tiempo, Carla crecio y dejo de estar enferma.

| Ahora, acude al bosque a coger setas, no se pierde ningtin baile, especialmente el de disfraces.

Los dias van pasando y los suefios de Carla van cambiando:

| Suefia con el dia en que se haga mayor y pueda dar un poquito de su sangre para ayudar a curar a mucha gente.
| Y creo recordar que le dijo a Buba, que Lambién desea ser médico.

I Seguro que lo consigue.

I Pero queridos amigos.. Eso ya es otra historia.

‘/\ Després d'un temps, Carla va créixer i va deixar d'estar malalta.

“ Ara, acudix al bose a agafar bolets, no es perd cap ball, especialment el de disfresses.

H Els dies van passant i els somnis de Carla van canviant:

Somia amb el dia en qué es faca major i puga donar un poquet de la seua sang per a ajudar a curar molta gent.
| 1 erec recordar que li va dir a Buba, que {ambé desitja ser metge.

| Segur que ho aconseguix. Perd benvolguts amies.. Aixd ja és una altra historia.




Cuando una persona pierde sangre en gran cantidad por un
aceidente 0 una operacion, o tiene problemas de salud, puede que
sea necesario que reciba una {ransfusion de sangre. Sin embargo,
como la sangre humana es una sustancia que actualmente no se
puede fabricar, es necesario extraerla de olra persona, es decir,
un donante de sangre. No es nada peligroso para el donante,
que debe reunir una serie de condiciones, halldndose en todo
momento bajo supervision de médicos y atendido por personal
de enfermeria. Unos pocos minutos de (u (iempo pueden representar
afos de vida para olra persona.

Requisilos para donar:

- Tener entre 18 y 65 afios

- Pesar como minimo 50 kg.

- Gozar de buen estado de salud.

Si todavia no tienes la edad para poder donar siempre puedes
ayudar como los amigos de Carla, explicando a todo el mundo
lo que ahora ya sabes sobre la donacion de sangre. Eso si que
es ser un gran Mensajero Solidario, saludos a todos!
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Bancaja

Quan una persona perd sang en gran quantital per un accident
0 una operacid, 0 té problemes de salut, potser sera necessari
que reba una transfusio de sang. No obstant aixo, com la sang
humana és una substancia que actualment no es pot fabricar,
és necessari extraure—la d'una allra persona, és a dir, un donant
de sang. No és gens perillds per al donant, que ha de reunir una
seérie de condicions, i en (ol momenl es {roba baix supervisio
de mefges i atés per personal d'infermeria.

Uns pocs minuts del teu temps poden representar anys de vida
per a una altra persona.

Requisits per a ser donant:
- Tindre enlre 18 i 65 anys.
- Pesar com a minim 50 kg.
- Gojar de bon estal de salut.

Si encara no tens l'edal per a poder ser donant, sempre pots
ajudar com els amics de Carla, explicant a tot el mon aixo que
ara ja saps sobre la donacio de sang. Aix0 si que és ser un
gran Missatger Solidari, salutacions a tots!
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